
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации родителям. 

 

Для того чтобы поддержать ребенка, необходимо: 

1.Опираться на сильные стороны ребенка. 

2.Избегать подчеркивание промахов молодого 

человека. 

3.Показывать, что вы удовлетворены ребенком. 

4.Уметь и хотеть демонстрировать любовь и 

уважение к ребенку. 

5.Внести юмор во взаимоотношения с ребенком. 

6.Знать обо всех попытках справиться с заданием. 

7.Уметь взаимодействовать с ребенком. 

8.Принимать индивидуальность ребенка. 

9.Проявлять веру в ребенка, эмпатию к нему. 

10.Демонстрировать оптимизм. 

Существуют слова, которые 

поддерживают ребенка, и слова, которые 

разрушают его веру в себя. Например, слова 

поддержки: 
-Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо. 

-Ты делаешь это очень хорошо. 

-Это серьезный вызов, но я уверен, что ты готов к 

нему. 

Слова разочарования: 

-Зная тебя и твои способности, я думаю, ты смог 

бы сделать это гораздо лучше. 

Психологическая поддержка основана на 

том, чтобы помочь ребенку почувствовать свою 

нужность. Таким образом детям просто необходима 

ваша поддержка. 

 

Спасибо за то, что Вы пришли на 

родительское собрание! 

 

Положительно влияющие факторы, такие 

как: целенаправленность, вера в 

собственные силы, личностные качества, 

соответствующее выбранной будущей 

профессии и другие, способствуют наиболее 

быстрой и удачной адаптации студентов, 

облегчает процесс вхождения в коллектив и 

так далее. 

К факторам, отрицательно влияющим на 

адаптацию человека, относят лимит 

времени; состояние стресса; состояние 

повышенной тревожности; желание быстро 

найти решение; слишком сильная или 

слишком слабая мотивация; неуверенность в 

своих силах, вызванная предыдущими 

неудачами; страх; 

конформизм(соглашательство); 

неуверенность в себе (часто сопутствует 

общей низкой самооценке), а также слишком 

сильную уверенность (самоуверенность); 

эмоциональную подавленность и устойчивое 

доминирование отрицательных эмоций; 

доминирование мотивации избегания 

неудачи над мотивацией стремления к 

успеху; высокую тревожность как 

личностную черту; сильные механизмы 

личностной защиты и ряд других. 

 



 

 

  

Г о с у д а р с т в е н н о е  а в т о н о м н о е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а т е л ь н о е  

у ч р е ж д е н и е  « В о л г о г р а д с к и й  т е х н и к у м  

ж е л е з н о д о р о ж н о г о  т р а н с п о р т а  и  

к о м м у н и к а ц и й »  

 

Контактные номера телефонов: 

 

 

+7(8442)67-17-47 

Директор Л.М.Макаров 

+7(8442)90-57-58 

Зам. директора по УВР 

О.В.Олейникова 

+7(8442)90-55-25 

Зам. директора по УПР   А.В.Почепцов 

8(906)408-15-63 

Социальный педагог Е.В.Ларина 

 

 

 

 

 

Мы готовы помочь Вам и 

Вашему ребенку! 
 

Г о с у д а р с т в е н н о е  а в т о н о м н о е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а т е л ь н о е  

у ч р е ж д е н и е  « В о л г о г р а д с к и й  т е х н и к у м  

ж е л е з н о д о р о ж н о г о  т р а н с п о р т а  и  

к о м м у н и к а ц и й »  

 

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ К РОДИТЕЛЬСКОМУ 

СОБРАНИЮ 

 НА ТЕМУ:  

«Социальная адаптация первокурсников в условиях 

обучения техникума» 
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